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posturografia estatica com provas dindmicas:

uma visao fonoaudiolégica sobre método e
resultado.

Lucia Kazuko Nishino

Santa Casa de Sdo Paulo

Posturografia
Objetivos
* Melhorar o indice diagndstico de pacientes portadores de
disturbios de equilibrio
* Localizar precocemente o sistema afetado, com grande
sensibilidade e especificidade

* Complementar os testes convencionais de diagndstico
vestibular

* Documentar e monitorar o tratamento

* Quantificar a disfungao de equilibrio sob diferentes
condigbes sensoriais na identificagao de risco de queda

* Distinguir entre lesdes organicas e funcionais
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Principais protocolos

* Limite de estabilidade

* Teste de Integracao Sensorial

limite de estabilidade

8 graus .
-' G e Controle voluntario do

deslocamento do centro
de massa corporal
* 4 direcdes distintas
— Frente o
— Atras i
— Direita 1;;:;_-_-'_ -
—Esquerda | St




Teste da Integracdao Sensorial(TIS)

* Informacgdes quantitativas do sistema
proprioceptivo, visual e vestibular:

— Em superficie estavel:
* Condicdo 1: olhos abertos
* Condicdo 2: olhos fechados

— Em superficie instavel (almofada):
* Condicdo 3: olhos abertos
* Condigdo 4: olhos fechados
* Condigdo 5: estimulo optocinético para direita
* Condigdo 6: estimulo optocinético para esquerda
* Condicdo 7: estimulo em forma de tunel (central)

O paciente permanece em cada posicao 30 segundos

ESTATOCINESIGRAMA
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‘ Interpretagdo do Teste Integragao Sensorial

* Relacdo entre as condi¢cdes posturograficas:
— Somatossensorial
— Visual
— Vestibular
— Preferéncia visual
— Indice Equilibrio Composto

‘ Interpretagdo do Teste Integracdo Sensorial

Disfungao Vestibular:
mau desempenho na Condicao 4

Equilibrio Funcional Residual (EFR)
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‘ Interpretagdo do Teste Integragao Sensorial

n¢ao Vestibulovisual:

o paciente mostra dificuldade para manter a postura
quando utiliza informagdes vestibulares e visuais,
mau desempenho nas condigdes 3 e 4.

Equilibrio Funcional Residual (EFR)
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Interpretagdo do Teste Integracdo Sensorial

Disfungao somatossensorial-vestibular:
mau desempenho na condi¢ao 2 e 4.

Equilibrio Funcional Residual (EFR)
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‘ Interpretagdo do Teste Integragao Sensorial ‘

Dependéncia visual:

mau desempenho as condi¢des 5,6 e 7. Indica grande
dependéncia visual, mesmo com pistas enganosas

Equilibrio Funcional Residual (EFR)
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‘ Interpretagdo do Teste Integracdo Sensorial
~ . . .
Dependéncia visual-vestibular:
mau desempenhona4,5,6e7
Equilibrio Funcional Residual (EFR)
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‘ Interpretagdo do Teste Integragao Sensorial

Disfungao severa:
mau desempenho em 3 condi¢des ou mais (3, 4 e
5/6/70u2,3,4e5/6/70ul,2,3,4e5/6/7)

Equilibrio Funcional Residual (EFR)

_ 110
= 4
= 100 A .
86% A A
90 A y
20 78,2% 76,8% Fa,6%
70 I I I I 64,5% 63,9% I I 63,6%
so | - | - | | |
C1-DAE C2-0FE C3-0a1 C3-0R s-001 6-08 cZ-m
Anélise Sensorial
. 120
z 100,6% 115,7%
= a1
100 A ;\ ./\. W AN W I /\l
a0 e 1 B |l B ™™ A
a0 Ed pa socn § B e
70 88,9% 87,3% 73,3% I I
1 ma wa B1 i [ |
SOM VIS VEST Depv D Depv E Depv T IE Comp

‘ Interpretagdo do Teste Integracdo Sensorial ‘

Inconsistentes:

anormalem 1, 2 ou 3 sendo normalem 4 e 5/6/7

Equilibrio Funcional Residual (EFR)
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GRB, 37 anos

* Queixa: Tontura quando anda, sente que vai
cair para a direita.

* |nicio 2015 apos exerese de Schwannoma a
direita, com derivacao do hipoglosso-facial a
direita.

* PFP house VI

GRB, 37 anos

* Audiometria:
— Orelha direita : perda auditiva profunda (anacusia)

— Orelha esquerda: limiares tonais dentro dos padrdes
de normalidade.

* Otoneurolégico:

— Vectoeletronistagmografia: Hipofuncgao Vestibular
Periférica a direita

— Posturografia
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Equilibrio Funcional Residual (EFR)

e 99,4% 98,6% 03.9%

C1-DAE C2-0OFE C3-04l

Anélise Sensorial

99,2%

A A

70 HA HA HA HA LI
50—

SOM VIS VEST Dep¥ D Dep¥ E Dep¥ T IE Comp

Apos 3 meses de RV
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b Horus - [Diagnbstica]
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